REZIMOVE POZADAVKY

Spontanni hry: probihaji v prubéhu celého dne, ve vyvdzeném poméru se stiidaji s
¢innostmi fizenymi se zfetelem na individualni potieby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v prubéhu celého
dne formou individuélni, frontalni ¢i skupinové prace ucitelek s détmi, vychazeji
Z potieb a zajmu déti.

Pohybové aktivity (probihaji denn¢) ¢ zdravotné zaméfena cviceni (vyrovnavaci,
protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni) * pohybové hry ¢ pribézné pohybové
chvilky a hudebné pohybové ¢innosti.

Pobyt venku (zafazujeme denn¢ s piihlédnutim k aktualnimu pocasi):

* v dopolednich hodinach ¢ v letnich mésicich se volné i fizené ¢innosti piesouvaji co
nejvice ven. Zpisob vyuziti pobytu venku - spontanni i fizené ¢innosti vzdy

S poznavacim cilem a pohybovou aktivitou.

Odpoledni odpocinek (spanek, odpocinek dle potieb déti)
Stravovani: strava se dovazi z nedaleké SJ - samostatna piispévkova organizace.
o Ranni i odpoledni svacina

Déti se castené samy obsluhuji, vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny.
Po jidle odnasi naddobi na misto k tomu urcené.

o obéd

Polévku a hlavni jidlo na talife pfipravuje pracovnice k tomu urcend, dit¢ ma
pravo si urCit mnozstvi. Pf1 obédé¢ déti pouzivaji ptibory. Po obédé¢ si po sobé
uklidi nadobi. Veskery personal vede déti k samostatnosti. Nejmlad$im détem
pomaha dle potieby ucitelka.

Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici tekutiny, které si mohou samy nalévat.
Ucitelky vedou déti k pravidelnému dodrZzovani pitného rezimu. Tekutiny doplituje
provozni personal vzdy dle potfeby. Napoje se obménuji — ¢aje, ovocné Stavy,
vitaminové napoje apod.

OtuZovani: * pravidelné vétrani tiid « Skolnice sleduje vytapéni skoly (dodrzuje
pozadovanou teplotu) « dostatecny pobyt venku « kontrola vhodneho obleceni déti
v MS i pfi pobytu venku



REZIM DNE

Casovy rozvrh ¢innosti je pouze orientaéni

6.15-8.00

schazeni déti
spontanni ranni hry
individualni ¢i skupinové ¢innosti

8.00-8.30

ranni cviceni, pohybové chvilky
smyslové hry
jazykové chvilky

8.15-9.00

hygiena
ranni svacina

9.00-9.30

ranni kruh

didakticky cilené Cinnosti
(frontalni nebo skupinové)
hodnoceni ¢innosti

9.30-11.15

priprava na pobyt venku
pobyt venku

11.15-12.00

hygiena
obéd

12.00-14.00

hygiena

odchazeni domii

odpoledni odpocCinek

klidové Cinnosti, zajmové aktivity

14.00-14.30

hygiena
odpoledni svacina

14.30-16.00

odchazeni déti:

spontanni hry

odpoledni zajmové c¢innosti
pokracovani didakticky cilenych
C¢innosti




